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FELIZ AÑO NUEVO
(8 enero 2014)
Ha comenzado un nuevo año y con él un mundo de oportunidades se abre ante nosotros. El momento es propicio para reflexionar internamente sobre experiencias vividas, situaciones actuales y expectativas futuras; para aprender del pasado, tomar conciencia del presente y construir un futuro mejor.
Nuestra vida, la de cada uno de nosotros, es a la vez regalo, oportunidad y responsabilidad. Y es asumiéndola personalmente desde estas tres dimensiones como vamos creciendo y convirtiendo en realidad nuestro proyecto vital: aquello que cada uno de nosotros estamos llamados a ser.
La vida es un regalo, algo que se nos da gratuitamente. El mayor regalo, me atrevería a decir...y cuando recibimos un regalo nuestra mente y nuestro corazón, si somos agradecidos, se dirigen al donante.. para agradecer... Tenemos una vida que se nos ha dado “para algo”....
La vida es una oportunidad... En la existencia de cada uno de nosotros-as hay oportunidades muy variadas y de distinto calado...no todas tienen la misma profundidad ni el mismo alcance. Hay oportunidades que se repiten, intrascendentes...pero las hay también que son únicas. La vida es una oportunidad única: sólo se vive una vez...
La vida es también una responsabilidad...una tarea. Como diría Ortega. La vida es un quehacer que da mucho “que hacer” para el cual no sobra ningún minuto.
Dentro de la “oportunidad” que es la vida, momentos, ocasiones, circunstancias... que nos invitan a rectificar, a cambiar de actitud, a hacer propósitos y planes nuevos... a reorientar nuestros pasos. Este año 2014 que acabamos de estrenar es una de esas oportunidades... para nuestra vida personal. Ojalá no tengamos que verlo dentro de unos meses como una ocasión  perdida.
Siempre podemos escoger entre vivir el mundo tal como lo conocemos o cambiarlo en el que deseamos. Todo dependerá de la decisión que cada uno de nosotros tomemos.

Os lo deseo de corazón un FELIZ AÑO NUEVO!!!
Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 


Una cita bíblica  (texto + cita)

Que las alegrías sean abundantes y  festejadas por todos. 
Que las lágrimas sean pocas, y compartidas.
Que el AMOR  esté presente en todas nuestras acciones. 
Que DIOS,  esté siempre  con su mano extendida apuntando el camino  correcto.
Que cuando necesites ayuda encuentres la reconfortante palabra de un amigo.
Que el PERDÓN y la comprensión,  superen  las amarguras  y las desavenencias.
Que todo lo que SOÑEMOS se transforme  en realidad. 
Que en la LARGA JORNADA  de los próximos 365 días una lluvia de estrellas ilumine vuestro camino.
Que las VERDADERAS  AMISTADES  continúen  eternas  y tengan  siempre  un lugar especial en vuestro corazón.




Una oración
Gracias, Padre Santo, por el nuevo año que empieza. 
Una oportunidad para crecer y para hacer el bien.
Ojalá sea generoso para sembrar obras de caridad. Dame humildad y paciencia.
Que sea también una ocasión para crecer como seguidor de Jesús. 
Dame fortaleza y alegría.
Gracias, Señor.


Un nuevo año, nuevas oportunidades
(9 enero 2014)
Un nuevo año. Bienvenido sea.
Porque añadimos un año a nuestra vida. Se nos concede el tiempo como regalo y como tarea. O sea, podemos descubrir que la vida es un regalo de Dios y tarea que nosotros hemos de realizar.
Podemos fortalecer los lazos familiares
Ampliar nuestras amistades, lo que significa hacer que más personas tengan cabida en nuestro corazón.
Podemos desarrollar nuestra capacidad intelectual. Crecer como personas.
Los demás también esperan algo de nosotros. Sería bueno preguntar a los padres, a los profesores, qué esperan de nosotros en este año 2014.
Tampoco estaría de más escribir en la propia agenda lo que cada uno quiere conseguir este año. Y de vez en cuando releerlo. Es que también hay que programar metas y tareas.
Un nuevo año. Como una hoja en blanco: ¿de qué quieres llenarla?
No deberán estar ausentes: tu familia, tus compañeros; tampoco tú. Si eres cristiano, Dios no debe estar ausente; porque seguramente quieres que el año esté completo.

Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 


Una cita bíblica  (texto + cita)

Quien siembra generosamente, generosamente cosechará; quien siembra tacañamente, tacañamente cosechará (2Cor.9, 6)

Una oración
Gracias, Padre Santo, por el nuevo año que empieza. 
Una oportunidad para crecer y para hacer el bien.
Ojalá sea generoso para sembrar obras de caridad. Dame humildad y paciencia.
Que sea también una ocasión para crecer como seguidor de Jesús. 
Dame fortaleza y alegría.
Gracias, Señor.



Un año nuevo para confiar y para soñar ( 10 – I – 14)

Enero es el mes de los propósitos…Todos queremos empezar una nueva vida…Hacer las cosas de otra forma…Tratar de ser cada día más felices a través de la familia, los amigos, la convivencia, la solidaridad, la sinceridad  y el trabajo diario…

Pues si todavía no has hecho tus propósitos cara el año nuevo y para que confíes cada vez más en los demás y en ti, hoy desde los buenos días, queremos ayudarte a ser de otra manera…Ahí va:

Haz que todas tus mañanas sean brillantes, llénate de optimismo, piensa que todo te saldrá bien y no precipites los acontecimientos. 

No te apresures a tomar decisiones, date tiempo para pensar. 
No dejes que otro piense por ti, porque tú tienes tu propia personalidad. 
Sé tú mismo, no dejes de serlo para complacer a otros. 

Si tienes buenos amigos, disfruta de su compañía y de su amistad. 
Comparte con tu familia, saca tiempo para compartir con ellos. 

Nunca trates de imponer tus propios criterios. Cada persona tiene derecho a opinar y tu deber es oirla. Si así lo haces tu palabra cobrará más fuerza. 

Sé paciente con los demás, así demostrarás tu alto grado de madurez. 
Haz buen uso de tu dinero:Comparte y sé solidario. 
No desperdicies tu tiempo, pues el tiempo bien usado es un reflejo de tu carácter.  

Contempla toda la hermosura que Dios creó a través de la Naturaleza y respétala 
Respétate a ti mismo y verás que los demás te respetarán. 
Esfuérzate cada día por ser un buen ciudadano útil en la sociedad. 

Todos desean a los demás y a si mismos un buen año, pero pocos luchan por obtenerlo. Prefiero ser de los segundos.

La decisión es tuya:¡Atrévete!¡Año nuevo, vida nueva! Confiamos en ti!!!

Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 
Enlace: “Vamos a limpiar el mundo”
http://www.bosco2011.com/index.php?option=com_content&view=article&id=154%3Amusica-musicales-de-don-bosco&catid=4&tmpl=component&lang=es

Enlace: “Hecho con tus Sueños”
http://www.youtube.com/watch?v=QbnB5npEc7g&list=PLMLZVJjHw5Dp4IVvDFRw-aPYL3JtahglL




Una cita bíblica  (texto + cita)
Salmo 23,4: “ Aunque pase por el más oscuro de los valles,no temeré peligro alguno, porque tú, Señor, estás conmigo;tu vara y tu cayado me sostienen.”




Una oración
Gracias señor por todo cuanto me diste en el año que termina. Gracias señor por la sonrisa amable y por la mano amiga. Gracias por el trabajo, por las inquietudes y las dificultades, por las lágrimas, por todo lo que nos acercó a ti.
En este nuevo año, queremos amarte cada vez más, descubrirte en todos los que nos rodean y atender a sus necesidades. Danos  paciencia, confianza y generosidad. Ayúdanos a tener el corazón alerta, el oído atento, las manos y la mente activos para  estar siempre dispuestos a servir.  Así sea….
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CONFÍA, PERO CON ESFUERZO Y CONSTANCIA (15-01-14)
Las personas que triunfan generalmente han aprendido a desarrollar una gran capacidad de esfuerzo y la constancia a la hora de llevarlo a cabo, algunos de ellos partiendo de condiciones muy adversas. Son ejemplo de ellos muchos de los músicos que oímos: Monserrat Caballé, Plácido Domingo, o de los deportistas que conocemos como: Rafa Nadal, Pau Gasol, Messi, Pedrosa …
Como véis son valores que aportan la práctica del deporte y el estudio de la música por la constancia y el esfuerzo que suponen.
Debemos intentar desarrollar una gran capacidad de esfuerzo es lo que les permitirá continuar a pleno rendimiento mientras que otros tiran la toalla. Podréis plantearos metas y retos que otros sólo se permitirán soñar, renunciando a aspirar por considerarlos inaccesibles, es decir, enseñar a ganarse la propia suerte y luchar por ella, por lo que se quiere conseguir.
Para ello es necesaria la constancia, es como trazar un plan de entrenamiento que no se debe abandonar en ningún caso, tal y como lo hacen los deportistas.
Ambos valores son imprescindibles para el crecimiento personal y superación y podemos empezar por enseñar y empezar  mediante el estudio, es decir, a tener un plan de estudios diario,   No tener una visión negativa de la vida, Siempre debemos esforzarnos en ser positivos, debemos a  no proyectar sobre nuestra metas nuestras propias frustraciones, temores o ansiedades.
Como dijo Albert Einstein el genio se hace con un 99% de trabajo y un 1% de talento. 

Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 
	
1. Enlace: http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=QXfdiighEfY

Una cita bíblica  (texto + cita)

Lucas 18:27
Jesús respondió: -Lo que es imposible para el hombre es posible para Dios

Una oración







Confia porque un mundo nuevo es posible (16-01-14)


El mundo no cambiará si tan solo yo lo digo, o solo porque quiero que cambie, empezare por cambiar yo mismo, como lograre esto?, pues cultivando los valores como: respeto, la honradez, la puntualidad, la responsabilidad , la solidaridad, entre otros. Es muy importante que cambiemos nosotros mismos para que podamos obtener resultados positivos con las personas que se encuentran  a nuestro alrededor, pues si nosotros queremos que nos respeten debemos respetar, si nos quejamos de la impuntulidad debemos ser puntuales y así es como funciona todo, porque se suele decir: lo que tú siembras, es lo que cosechas.
Es muy importante que tomemos conciencia de lo que está dañando al mundo entero y tratemos de cambiar nosotros mismos, por ejemplo, en la actualidad lo qué está afectando al mundo entero es el cambio clímatico.Factor que es causado por el hombre, entonces para que este efecto se minimice debemos ser conscientes de lo que pasa y saber que si no cambiamos nuestra actitud vamos a acelerar el daño. ¿Qué podemos hacer?. Hay algunas cosillas muy sencillas que ayudan mucho. Por ejemplo: 
1. Reemplazar una bombilla tradicional por una de bajo consumo ahorra más de 45 kilogramos de dióxido de carbono al año. 
1. -Sólo con apagar la televisión, el DVD o el ordenador cuando no estén en uso evitarás que miles de kilos de CO2 salgan a la atmósfera. 
1. Camina, monta en bicicleta, usa el transporte público. Ahorrarás 30 gramos de CO2 por cada 4,5 kilómetros que no conduzcas. 
1. Puedes ahorrar más de 730 kilos de CO2 al año al reciclar la mitad de la basura que se produce en casa.
1.  Escoge productos con poco envase: una botela de 1,5 litros genera menos residuos que tres de medio litro. 
1. En la compra usa bolsas reutilizables. Evita las toallitas húmedas y de papel. Puedes evitar la emisión de 1.100 kilos de CO2 si reduces tu basura un 10 por ciento.
1. Planta un árbol, un solo árbol absorbe una tonelada de dióxido de carbono durante toda su vida.

Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 
	
1. Enlace: http://www.youtube.com/watch?v=Svbt5yqUBX8

Una cita bíblica  (texto + cita)

“No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar cuál es la voluntad de Dios, buena, agradable y perfecta.” Romanos 12.2

Una oración




CONFÍA TAMBIÉN EN LOS QUE TE EXIGEN (17-01-14)


	Susana Tamaro, escritora, en uno de sus libros (“Donde el corazón te lleve”) recuerda con amargura que sus padres le exigieron con rigidez las cosas más banales, y en cambio no se preocuparon de su “desarrollo interior”, de su crecimiento como persona.
	Por fortuna muchos recordaréis con alegría que vuestros padres os piden que crezcáis, que maduréis como seres humanos ny para ello os ponen límites y normas que debéis cumplir.
	Mi propuesta hoy es la siguiente: agradece a las personas que te exigen lo relativo a tu formación, a tus modales ante las personas; que te animan a sacrificarte en bien de otros, en tus estudios, en ser buen compañero. Y si tienes esta suerte, también a quien te ayude a sentirte hijo/hija de Dios.
	Si vuestros profesores os exigen significa que os quieren. Si les importaseis poco, poco os pedírían pero saben que podéis hacerlo muy bien.
	Dentro de algún tiempo recordarás con gozo a aquellas personas que te ayudaron a crecer.
	Pues ahora tenlo en cuenta: confía en las personas que te exigen, que te ayudan porque ellas son las que te apoyarán si lo necesitas y las que están pendientes de ti y de tu evolución.


Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 
	
1. Enlace: http://www.youtube.com/watch?v=zy_iQRtnR7w Blanco y negro de Malú

Una cita bíblica  (texto + cita)



"Pues el Señor reprende a quien ama, como un padre a su hijo querido" (Proverbios 3, 12)
- "El hijo sabio ama la disciplina, el arrogante no escucha la reprensión" (Proverbios 13, 1)

Una oración






CONFÍA COMO DON BOSCO                                     20-01-14
¿Qué pensaría D.Bosco justo antes de la primera vez que se puso en una cuerda floja delante de público?
Algunas respuestas posibles serían…
1. A ver, si llevo un montón de días ensayando para este momento…Aunque en los ensayos alguna vez me caía… Bah, seguro que me sale bien.
1. ¿Y la cuerda? ¿Quién la anudó?  Ah, fue José. Entonces estará bien tensa. 
1. Va por vosotros, que sea lo que Dios quiera. 
Atreverse es de valientes cuando hay algún riesgo, reparo o preocupación…y a pesar de todo eso…me digo, ALLÁ VOY. 
La historia de D.Bosco está llena de momentos en los que fue muy valiente.  Tuvo que atreverse a hacer cosas mucho más difíciles que sus peripecias de funambulista. 
Algunos de estas valientes acciones eran cosas por las que nosotros también tenemos que pasar: iniciar una conversación delicada, dar la cara por alguien que está sufriendo una injusticia, dejar atrás algo que quiero para conseguir mis sueños, etc. 
Su experiencia, su ejemplo, y el de otras muchas personas en la historia, y a  nuestro alrededor,  debe ayudarnos a afrontar estos momentos de decisión con CONFIANZA. 
1. Confianza en uno mismo, en nuestras capacidades, nuestras posibilidades. En el trabajo realizado. 
1. Confianza en los demás: no sentirnos solos en nuestros proyectos, tener esperanza de que más allá de lo que yo puedo hacer las cosas pueden salir bien, el mundo puede ir a mejor. 
1. Confianza en Dios. Ya que al final, hay algo dentro de nosotros que no es racional. Que brota directamente del corazón. Y ahí siempre está un Dios que nos quiere siempre, que nos va a alentar y dar energía. 
Así que ya sabes.  Piénsatelo dos veces, sí, pero CONFÍA Y ATRÉVETE. 
Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 
Canción:  “Color Esperanza”  de Diego Torres.	

Una cita bíblica  (texto + cita)

“La confianza en la bondad ajena es testimonio no pequeño de la propia bondad” (Michael de Montaigne)

Una oración




Confía en Don Bosco fiel a sus sueños (21-01-14)

Todos tenemos sueños en esta vida, es más, dicen los expertos que no podríamos vivir sin soñar. Hay gente que incluso cree que los sueños pueden hacerse realidad. Pero no por dormir mucho tiempo va a ocurrir el “milagro”, ni siquiera voy a poder acostarme esperando que venga el sueño que deseo para que a la mañana sigiente esté hecho realidad.
Pero si hay alguien experto en sueño, ese fue Don Bosco. Los tuvo, y además se le hicieron realidad. ¿Queréis saber su secreto? Pues bien, Don Bosco no era un soñador de esos que duermen mucho esperando el sueño, es más dicen de él que dormía más bien poco. Tampoco era un soñador de esos que sueñan despierto y lo único que les pasa es el tiempo. Don Bosco era un soñador de los que luchan por sus sueños, y que se empeñan en hacerlos realidad un día, y otro día, y otro…
Don Bosco era fiel a los sueños, a sus metas, a su proyecto de vida. Por eso no se dormía en los laureles y trabajaba por ellos. Sólo si luchas por los sueños éstos se hacen realidad.
Don Bosco contó con una inestimable ayuda: su fidelidad a sus sueños. Soñó con jóvenes y les fue fiel toda su vida, dedicándoles cada minuto de su vida. Soñó con María, su Auxiliadora, y todos los días la recordaba y le rezaba. Soñó con cambiar algo de este mundo y se dejó su vida en hacer de este mundo algo mejor.
Su constancia y fidelidad a esos sueños le permitió hacerlos realidad y que hoy en día, sigan siendo posibles sus sueños para muchas personas, en muchas partes del mundo.

Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 
	
1. Canción “Sueños” de Diego Torres y Julieta Venegas: http://www.youtube.com/watch?v=qC_mEbgicHc

Una cita bíblica  (texto + cita)

No podemos edificar nuestro sueños sobre utopías irrealizables, sino sobre ideas concretas que podamos llevar a la práctica, aunque eso nos suponga un gran esfuerzo. Sino nos puede pasar como lo que cuenta Jesús a sus discípulos y discípulas:

“El que escucha lo que yo enseño y hace lo que yo digo, es como una persona precavida que construyó su casa sobre piedra firme. Vino la lluvia, y el agua de los ríos subió mucho, y el viento sopló con fuerza contra la casa. Pero la casa no se cayó,porque estaba construida sobre piedra firme. Pero el que escucha lo que yo enseño y no hace lo que yo digo es como una persona tonta que construyó su casa sobre la arena. Vino la lluvia, y el agua de los ríos subió mucho, y el viento sopló con fuerza contra la casa. Y la casa se cayó yquedó totalmente destruida.”
Mateo 7, 24-27

Una oración


Señor Jesús, que seamos capaces de vencer a la pereza del miedo, el desáminno, la comodidad, el cansancio, el “que lo hagan otros”… y luchemos porque se cumpla el sueño de Jesús: el Reino de Dios. Así será posible que se cumplan los suelos de todos los seres humanos y no sólo los mios.

Contemos con la ayuda de María Auxiliadora de la Humanidad. Ruega por nosotros.





CONFIANDO SIEMPRE EN LA JUVENTUD (22-01-2014)


“ Me basta que seáis jóvenes para amaros”. La frase tiene su tela. De los niños parece fácil decirlo, porque suelen inspirar una ternura casi incondicional. Pero... ¿de los adolescentes, de los jóvenes? ¿Cómo es posible que Juan Bosco se atreviera a proferir una afirmación tan exigente? “Me da igual que estéis rebotados, que seáis escépticos, que os enfadéis con el mundo, que estéis en la edad del pavo: con ser jóvenes es suficiente para haceros merecedores de mi más profunda estima”, dijo nuestro santo. Sorprendente, ¿no?

Hoy se lleva mucho la desconfianza hacia vosotros. Que si no os esforzáis, que si sois superfciales y materialistas, que si solo os interesa lo inmediato y lo fácil... Pues, en medio de todas esas dudas, sigue resonando, resuena con más intensidad, aún, la apuesta de don Bosco. ¿Superficiales?, ¿materialistas?, ¿perezosos? Nada de eso: sobre todo sois jóvenes y eso vuelve secundario todo los demás.

¿Y qué vio nuestro amigo en los jóvenes de su tiempo para atreverse a proferir palabras tan contundentes? Es difícil ponerse en los ojos de un hombre de hace más de ciento cincuenta años, con una mentalidad tan diferente a la nuestra, pero seguro que vio ese fondo desnudo que cualquiera es capaz de vislumbrar en los demás si los mira con las entrañas: en algunos casos vería indefensión; en otros, profundo anhelo de escucha; en todos, el brillo siempre hipnótico de un futuro esperanzador.

Don Bosco en todo momento demostró ese amor, que se tradujo en confianza absoluta. Detalles, anécdotas, gestos testimonian esa firme decisión de amar a sus muchachos sin ninguna cortapisa, jugándosela incluso por ellos. Aunque puede parecer una imagen chocante, cuando pienso en él me viene a la cabeza esa imagen del rockero que, desde el escenario salta, con lo brazos abiertos hacia su público de incondicionales, porque sabe lo van a coger en volandas, que no le van a fallar. Supongo que él se sonreiría al imaginarse en semejante trance. Pero también supongo queno dudaría en saltar. Con los ojos cerrados, sin duda. 


Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 
	
1. Enlace: Canción “Sin miedo” de Rosana


http://www.youtube.com/watch?v=yuOciTdYCl4

Una cita bíblica  (texto + cita)




Una oración
Todo empezó hace casi 200 años.

Unos dicen que todo empezó
con un sueño…
Quizás sí, quizás todo empezara con un sueño.
Pero a mí me gusta pensar, 
a mí me gusta soñar
que todo empezó 
con un silbido.

Todo empezó silbando…

Porque el primer muchacho de don Bosco
no sabía leer
ni sabía escribir
ni cantar.
No sabía casi nada:
incluso el sacristán quiso expulsarlo de la iglesia
a escobazos.

Ese primer muchacho, Bartolomé,
no era casi nada
pero era alguien,
era mucho,
era todos los jóvenes que vendrían después.
Y no sabía leer
ni sabía escribir
ni ayudar en misa o cantar;
pero sabía silbar.
Don Bosco, agarrándose a ese silbido,
Don Bosco, viendo en ese silbido
toda la grandeza, toda la inmensidad,
todo el valor de la vida
apostó por él,
se jugó toda su vida a un silbido
y empezó esta historia, nuestra historia.

Gracias te damos hoy, JuanBosco
por su apuesta: 
Maestro de la juventud, viajero, funambulista, mago, 
escritor, fundador de escuelas, de centros de formación profesional, de mil proyectos,
patrón del cine y ante todo 
amigo amante, amante amigo
de los silbidos,
 y, sobre todo, de quienes silban.


Confía como D. Bosco... creando familia ( 23-1-2014 )

La confianza es  una de las principales actitudes de Don Bosco. Su confianza en Dios y en los  jóveness, lo lleva a dar un paso más: su confianza en la familia: Mamá Margarita es su  espejo…Y la llave para crear una buena, honrada y honesta familia es  la confianza…

D. Bosco nunca se quedaba en palabras… Era constantemente un hombre de Dios, un hombre de hechos , de “ Encuentros salvadores”. Por eso no nos extraña que uno de sus mejores alumnos y después gran salesiano y misionero,Juan Cagliero,  exclamara orgulloso: "Durante los treinta y cinco años que viví a su lado,  jamás vi en él un acto de desconfianza”

La misma padagogía de D. Bosco, es definida como una pedagogía de la confianza.Para D. Bosco,
sin confianza no hay educación. Este es el principio básico del sistema educativo de Don Bosco.
Solamente a través de una relación de confianza entre el joven y el educador se puede educar a los jóvenes.¿Cómo lograr esta confianza? Don Bosco, responde solamente: « con el afecto ». Solía repetir con frecuencia: « Sin afecto no hay confianza. Sin confianza no hay educación ». Ésta es, hoy como antaño, la mejor síntesis del pensamiento educativo de Don Bosco.

Una educación basada en la confianza es una educación basada en la razón: El joven siempre tiene sus  razones  para adoptar un comportamiento… y hasta que el educador no haya descifrado estas razones, no podrá abrir el corazón del joven.

Todas estas actitudes, D. Bosco las traslada a la familia, como la primera educadora. Con Mamá Margarita vivió y experimentó todas las virtudes y valores familiares: Confianza en Dios y en los hombres, agogida, respeto, solidaridad, perdón, asertividad, responsabilidad, honestidad, etc.

Si alguien no tuvo una vida fácil, éste fue D. Bosco…Los que lo conocéis, sabéis de los continuos y graves problemas que día a día tuvo que superar…Por eso cuando hablaba de la necesidad de la confianza, sabía muy bien lo que decía…Sabía muy bien lo que necesitaban nuestras familias.

Una de las mejores formas de homenajear a D. Bosco, es podenciar nuestras familias…Es potenciar las virtudes y valores familiares…Pues con D. Bosco a luchar por nuestras familias!
Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 
	
-Enlace: http://www.mercaba.org/Caravias/tema_biblicos.htm   ( nº 13: Confianza en Dios )

Una cita bíblica  (texto + cita)
“Así que no temas, porque yo estoy contigo; no te angusties, porque yo soy tu Dios.
Te fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con mi diestra victoriosa”.  (Isaías 41:10)

Una oración
[bookmark: _GoBack]Hoy me dices, Señor,: No tengas miedo a los que amenazan, a los que hieren, a los que matan el cuerpo. No tengas miedo a los que mienten, a los que manipulan la verdad, a los que con la mentira quieren dominar todo.
Tú me dices, Señor, que haga de la fe mi gozo y mi alegría, un estandarte de libertad, una canción de esperanza. Me fío de ti, Señor, estoy de tu parte, soy de los tuyos.
Me pueden criticar por seguirte, puedo sentirme incomprendido pero confío en tu fuerza
y sé que Tú has apostado fuerte por mí.
UNIDO A TI, YA NO TENGO MIEDO. CONFÍO EN TI !!!

Confía como D. Bosco desde la amabilidad y el respeto :
                                                                San Francisco de Sales ( 24 – I – 2014 )
Seguimos en el mes de D. Bosco.Uno de los pilares de su sistema preventivo es la amabilidad.D. Bosco no se cansaba de repetir que las auténticas relaciones se establecen de corazón a corazón. “Es necesario que los jóvenes no se sientan solamente amados, sino que se den cuenta de que se les ama”.”No olvidéis nunca la amabilidad en el modo de tratar a los jóvenes”. “Ganaros los corazones de los jóvenes por el amor”, solía repetir con frecuencia.
Estar con los jóvenes no es sólo una técnica educativa sino que proviene de un verdadero afecto por ellos.Así este amor, genera la confianza del joven y lo hace crecer y madurar siempre en un ambiente de familia.
Surge así el optimismo y la esperanza que cree en la bondad y en las posibilidades de cada joven, siempre desde el respeto y la cercanía.
Y D. Bosco no ponía condiciones: Admitía a todos tal como eran: “Me basta que seais jóvenes para amaros”.
Además en nuestro camino hacia la celebración de D. Bosco, hoy la familia salesiana está de fiesta: Celebramos la fiesta de nuestro patrono: S. Francisco de Sales, el santo de la amabilidad…Por eso nos sentimos Salesianos. D. Bosco vió en S. Francisco de Sales el mejor espejo para sus jóvenes…Un modelo de vida para ganarse el corazón de los jóvenes… Para lograr de ellos “ Buenos cristianos y honrados ciudadanos”…
Volviendo a la amabilidad y al respeto, una de las frases que con más frecuencia se citan sobre S.Francisco de Sales es la siguiente: “Se cazan más moscas con un plato de miel que con un barril de vinagre.”
En nuestra convivencia diaria hay ya muchas miradas, palabras y gestos agresivos…Hagamos una apuesta decidida y valiente por la amabilidad y el respeto. Será nuestro mejor homenaje a S. Francisco de Sales y a D. Bosco… Buenos días !.

Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 
Enlace:” Sabes silbar” 
“http://www.bosco2011.com/index.php?option=com_content&view=article&id=154%3Amusica-musicales-de-don-bosco&catid=4&tmpl=component&lang=es


Una cita bíblica  (texto + cita)
“Todo cuanto habéis aprendido y recibido y oído y visto en mí, ponedlo por obra y el Dios de la paz estará con vosotros.”   Filipenses 4,9


Una oración

Te damos gracias, Señor, por Juan Bosco. Le diste un corazón lleno de amor, y tan dilatado como las orillas de los mares. 
Te damos gracias, Señor,por Juan Bosco, padre y maestro de la juventud, profeta de la educación en los tiempos nuevos, amigo entrañable de los jóvenes, que decía: “Me basta que seáis jóvenes  
para amaros”. Bastan testigos así para que muchos creamos que tú eres el Dios del amor.
Te damos gracias Señor, por S. Francisco de Sales, nuestro patrono y santo de la pedagogía de la amabilidad.Ayúdanos a ser cada día un poco más “Salesianos”. Amén.



Don Bosco: Defensor de la dignidad de los jóvenes y de su futuro. (27-01-14)


1841, Turín. 

Un xove de 26 años entra en la cárcel, no hizo nada malo, va de visita. 
Lo primero que le impacta es la cantidad de chavales de 12 a18 años que malviven allí, comidos por los piollos, alimentándose de pan negro y agua, sin nada que hacer un día tras de otro, sin nigunha perspectiva de futuro. Sólo dejando pasar el tiempo sin esperanza, muertos en vida.
La vida los trató mal, su escuela fue la calle, no saben leer ni escribir, la mayoría ni siquera saben  que es ser amados, lo poco que aprendieron fue a palos. Su corazón se fue endurecendo, en las calles, allí sí eres bueno te comen. El odio y la manía, la desconfianza y el miedo forjó su caracter. Para ellos no hay futuro posible, cuando salgan de la cárcel la única salida para sobrebrevivir es el delito.
El joven de 26 años se acerca a ellos, se interesa por su vida, pregunta por sus problemas. Al principio el miedo y la desconfianza de los presos se convírten en rechazo, lo insultan, lo desprecian. Pero este xove no es de los que se rinde fácilmente. Poco a poco alguno comienza a confiar más en él y se establece un diálogo.
El xove de 26 años escribirá más tarde: “Lo que más me impresionó era que muchos estaban dispuestos a cambiar de vida al salir de la cárcel, pero después  de poco tiempo acababan de nuevo allí porque estaban abandoados a sí mismos.Cuando salían o no tenían familia o eran rechazados por la deshonra de haber pasado por lacárcel”
Estejoven se da cuenta de que estos chavales de la calle precisan de un apoyo cuando salgan de la cárcel, alguien que crea en ellos, que les dé una alternativa, que les proporcione formación para aprender un oficio, que les de calor para derretir ese corazón helado, que les de alimento para su alma desesperanzada, alguien que les devuelva su dignidad humana perdida.
Ese xove de 26 años se llamaba Juan Bosco y poco después fundó el primer Oratorio, germen de la tarea de formación religiosa y educativa salesiana de hoy.
  
Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 
	
Se puede poner alguna escena de la película de Don Bosco.
Una cita bíblica  (texto + cita)

“Si no cambiais y os haceis como niños no entrareis en el Reino de los Cielos” (Mt 18, 3)

Una oración



Al servicio de los Últimos (martes, 28 de xaneiro)

Pasan los días y nos vamos acercando al 31 de enero. Días sin clases, fiestas, playbacks y celebraciones nos esperan a la vuelta de la esquina. Mucha alegría y alboroto, desde luego. 
Porque tenemos motivos para celebrar muchas cosas. Una de ellas es la satisfacción por pertenecer a esta pequeña sociedad formada en torno al mundo salesiano y a la figura de Don Bosco. 
A veces nos olvidamos de su importancia. Que si Don Bosco es un santo, que si es nuestro patrón, que si fundo la formación profesional hace muchos años…
Juan Melchor Bosco Occhiena, que es como realmente se llama Don Bosco, fue sobre todo un gran hombre. Fijaros, cuando llegó a Turín en noviembre de 1841 había más de 7000 niños menores de 10 años empleados como constructores, sastres, carpinteros, limpiadores de chimeneas y muchos otros oficios. Se trataba de la revolución industrial que comenzaba a dar sus frutos en la capital saboyana: los obreros tenían que trabajar hasta 14 horas diarias. Eso por no hablar de las cárceles turinesas, que estaban atestadas de muchachos de hasta 11 años. ¿Os imagináis ahora una cárcel llena de chicos de la ESO?
Juan Bosco quedó impresionadísimo a sus 26 años por esta realidad de miseria y pobreza. En esos años de descubrimiento social ocurrió un pasaje en la vida de Don Bosco crucial pero poco conocido. 
La marquesa de Barolo era célebre en Turín por su interés por la situación de las niñas y jóvenes marginales de la ciudad. El primer encuentro entre Don Bosco y la Marquesa de Barolo se dio en el momento en el que Juan Bosco empezaba a trabajar con los muchachos necesitados de Turín. La marquesa le pidió que atendiera los servicios pastorales de las niñas del Refugio. Don Bosco le puso como condición a la Marquesa que aceptaba el cargo si los muchachos lo podían visitar. La marquesa aceptó y le dio permiso para que reuniera a sus chicos en los fincas del Hospital de Santa Filomena. 
Aquí llega el momento clave. La intensa actividad del joven sacerdote entre la atención del Refugio de las niñas y el Oratorio de los muchachos, deteriora notablemente su salud, lo que ocasiona preocupaciones en la marquesa. Al ver su agotamiento le propone a Don Bosco que abandone a los muchachos, se dedique sólo a las niñas de su Refugio y le ofrece 50 mil liras para que se tome unas vacaciones. La negativa de Don Bosco ante la oferta hizo que la Marquesa acudiera a una solución más drástica: si Don Bosco no aceptaba dejar a los muchachos, quedaría despedido. Ante la disyuntiva Juan Bosco le respondió:
“Mi respuesta está pensada. Usted tiene dinero, y encontrará fácilmente cuantos sacerdotes quiera para sus instituciones. No pasa lo mismo con mis pobres chiquillos. Si ahora yo me retiro, quién se ocupara de ellos. Por tanto… me daré de lleno al cuidado de los últimos, de los muchachos abandonados”.
Lo que pasó  a continuación ya lo conocéis. Su opción por los últimos, por los más pobres, fue hasta las últimas consecuencias. Un ejemplo de principios y de amor por los más necesitados. 
Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 
Enlace: http://www.youtube.com/watch?v=rWA4qZLVYrQ

Una cita bíblica  (texto + cita)
…ya conocéis la gracia de nuestro Señor Jesucristo, que por amor a vosotros se hizo pobre, siendo rico, para que vosotros con su pobreza fueseis enriquecidos.”(2Co:8:9)
Una oración
Señor, enséñanos a no amarnos a nosotros mismos, a no amar solamente a nuestros amigos, a no amar sólo a aquellos que nos aman.
Enséñanos a pensar en los otros y a amar, sobre todo, a aquellos que nada tienen.



Confía como D. Bosco: Cercano y amigo: A pie de patio ( 29 – I – 14 )

Para Don Bosco, la alegría es un componente educativo imprescindible, y el patio es el lugar en el que -más que en cualquier otro ambiente- la alegría encuentra la manera más sincera y explosiva de expresarse.
 Don Bosco mismo,en la famosa "Carta de Roma" de 1884, nos deja el mejor testimonio sobre el patio de su Oratorio en los primeros tiempos:
 "Me parecía estar en el antiguo Oratorio en la hora de recreo. Era una escena llena de vida, movimiento y alegría. Había quienes corrían, quienes saltaban y quienes hacían saltar a los demás; unos jugaban a la rana, otros a la bandera, y otros a la pelota. En un sitio, un grupo de muchachos estaba pendiente de los labios de un sacerdote que les contaba una historia; en otro lado, un seminarista jugaba con otro grupo al "burro vuela" o a los oficios. Se cantaba, se reía por todas partes; y por doquier, sacerdotes y seminaristas; y alrededor de ellos, muchachos que se divertían alegremente. Se notaba que entre los jóvenes y los superiores reinaba la mayor cordialidad y confianza. Yo estaba encantado con aquel espectáculo".
El mismo Don Bosco nos da algunas recomendaciones para conservar ese clima: "Familiaridad con los jóvenes, especialmente en el recreo. Sin familiaridad no se demuestra el afecto, y sin esta demostración no puede haber confianza. El que quiere ser amado tiene que demostrar que ama. El maestro que participa del recreo de los jóvenes, se convierte en un hermano. El que sabe que es amado, ama, y el que es amado lo consigue todo, especialmente de los jóvenes".
En el patio del oratorio había un lugar privilegiado: La fuente. Un espacio para calmar la sed y para lograr “ encuentros salvadores ”. En este mes de D. Bosco, recuperemos  “ El espíritu de la fuente de Valdocco”. Buenos días


Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 
	
Enlace: http://www.bosco2011.com/index.php?option=com_content&view=article&id=154%3Amusica-musicales-de-don-bosco&catid=4&tmpl=component&lang=es


Una cita sobre D. Bosco  (texto + cita)

“Brasilia es una ciudad joven, con sólo 51 años, pero que comenzó hace más de un siglo; en el año 1883 Don Bosco tuvo la visión de que un día la capital de una gran nación sería construida entre los paralelos 15 y 20, que sería el modelo del futuro y aseguraría que las oportunidades serían derecho de todo ciudadano brasileño”.- Barack Obama


Una oración

Señor, tú que  has hecho de Don Bosco  un padre y  un maestro de la juventud,  que, con 
el auxilio de María, hizo un proyecto de salvación para los jóvenes, danos también a nosotros 
esa fuerza infatigable y ese mismo amor que nos impulse a entregarnos al bien de los que nos 
rodean, especialmente a los jóvenes más pobres. Te lo pedimos por Jesucristo, nuestro Señor. 
AMÉN. 




Nunca con golpes (30-01-14)


1. Proxección del vídeo “Anuncio en blanco”: http://www.slideboom.com/presentations/137179/Anuncio-en-Blanco


Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc… 


Una cita bíblica  (texto + cita)

“Se queremos un mundo de paz e de justiza, hay que poner decididamente la inteligencia al servicio del amor”. Antoine de Saint-Exupéry. 

Una oración

“Que descubramos y vivamos contigo, Jesús,
La dicha que tú les anunciabas
A las multitudes pobres, llorosas,
No violentas, hambrientas y sedientas de justiza.

Que nos encuentres, Jesús, a todas e todos
Entre los limpios de corazón,
los que traballan por la paz,
Los perseguidas por la justicia,
los que se alegran en la persecución de la calumnia.

Que agarrados a tu mano,
empujados por tu Espíritu,
Pongamos en la tierra nuestro grano de saly d e luz,
Con humildad, sin arrogancias.
(…)
Que sepamos, Jesús, valorarnos y respetarnos
Como hombres y mujeres,
Iguales en el valor y en  las responsabilidades,
Sin trampas en las relaciones y sin  violencias.
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FELIZ AÑO NUEVO


 


(8


 


enero 2014)


 


Ha 


c


omenzado un nuevo año y con él un mundo de oportunidades se abre ante nosotros. El momento es 


propicio para reflexionar internamente sobre experiencias vividas, situaciones actuales y expectativas 


futuras; para aprender 


del pasado, tomar conciencia del presente y construir un futuro mejor.


 


Nuestra vida, la de cada uno de nosotros, es a la vez regalo, oportunidad y responsabilidad. Y es 


asumiéndola personalmente desde estas tres dimensiones como vamos creciendo y convirtie


ndo en realidad 


nuestro proyecto vital: aquello que cada uno de nosotros estamos llamados a ser.


 


La vida es un 


regalo, 


algo que se nos da gratuitamente. El mayor regalo, me atrevería a decir...y cuando 


recibimos un regalo nuestra mente y nuestro corazón, s


i somos agradecidos, se dirigen al donante.. para 


agradecer... Tenemos una vida que se nos ha dado “para algo”....


 


La vida es una 


oportunidad


... En la existencia de cada uno de nosotros


-


as hay oportunidades muy variadas y 


de distinto calado...no todas tien


en la misma profundidad ni el mismo alcance. Hay oportunidades que se 


repiten, intrascendentes...pero las hay también que son únicas. La vida es una 


oportunidad única


: 


sólo se 


vive una vez...


 


La vida es también una 


responsabilidad...


una tarea. Como diría O


rtega. La vida es un quehacer que da 


mucho “que hacer” para el cual no sobra ningún minuto.


 


Dentro de la “oportunidad” que es la vida, momentos, ocasiones, circunstancias... que nos invitan a 


rectificar, a cambiar de actitud, a hacer propósitos y planes nu


evos... a reorientar nuestros pasos. Este año 


2014 que acabamos de estrenar es una de esas oportunidades... para nuestra vida personal. Ojalá no 


tengamos que verlo dentro de unos meses como una ocasión  perdida.


 


Siempre podemos escoger entre vivir el mundo


 


tal como lo conocemos o cambiarlo en el que deseamos. 


Todo dependerá de la decisión que cada uno de nosotros tomemos.


 


 


Os lo deseo de corazón un FELIZ AÑO NUEVO!!!


 


Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc…


 


 


 


 


Una cita bíblica


 


 


(texto + c


ita)


 


 


Que las alegrías sean abundantes y  festejadas por todos.


 


 


Que las lágrimas sean pocas, y compartidas.


 


Que el AMOR  esté presente en todas nuestras acciones. 


 


Que DIOS,  esté siempre  con su mano extendida apuntando el camino  correcto.


 


Que cuando ne


cesites ayuda encuentres la reconfortante palabra 


de un amigo.


 


Que el PERDÓN y la comprensión,  superen  las amarguras  y las desavenencias.


 


Que todo lo que SOÑEMOS se transforme  en realidad.


 


 


Que en la LARGA JORNADA  de los próximos 365 días una lluvia d


e estrellas ilumine vuestro camino.


 


Que las VERDADERAS  AMISTADES  continúen  eternas  y tengan  siempre  un lugar especial en vuestro 


corazón.
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2013-2014 

 

 

FELIZ AÑO NUEVO 

(8 enero 2014) 

Ha comenzado un nuevo año y con él un mundo de oportunidades se abre ante nosotros. El momento es 

propicio para reflexionar internamente sobre experiencias vividas, situaciones actuales y expectativas 

futuras; para aprender del pasado, tomar conciencia del presente y construir un futuro mejor. 

Nuestra vida, la de cada uno de nosotros, es a la vez regalo, oportunidad y responsabilidad. Y es 

asumiéndola personalmente desde estas tres dimensiones como vamos creciendo y convirtiendo en realidad 

nuestro proyecto vital: aquello que cada uno de nosotros estamos llamados a ser. 

La vida es un regalo, algo que se nos da gratuitamente. El mayor regalo, me atrevería a decir...y cuando 

recibimos un regalo nuestra mente y nuestro corazón, si somos agradecidos, se dirigen al donante.. para 

agradecer... Tenemos una vida que se nos ha dado “para algo”.... 

La vida es una oportunidad... En la existencia de cada uno de nosotros-as hay oportunidades muy variadas y 

de distinto calado...no todas tienen la misma profundidad ni el mismo alcance. Hay oportunidades que se 

repiten, intrascendentes...pero las hay también que son únicas. La vida es una oportunidad única: sólo se 

vive una vez... 

La vida es también una responsabilidad...una tarea. Como diría Ortega. La vida es un quehacer que da 

mucho “que hacer” para el cual no sobra ningún minuto. 

Dentro de la “oportunidad” que es la vida, momentos, ocasiones, circunstancias... que nos invitan a 

rectificar, a cambiar de actitud, a hacer propósitos y planes nuevos... a reorientar nuestros pasos. Este año 

2014 que acabamos de estrenar es una de esas oportunidades... para nuestra vida personal. Ojalá no 

tengamos que verlo dentro de unos meses como una ocasión  perdida. 

Siempre podemos escoger entre vivir el mundo tal como lo conocemos o cambiarlo en el que deseamos. 

Todo dependerá de la decisión que cada uno de nosotros tomemos. 

 

Os lo deseo de corazón un FELIZ AÑO NUEVO!!! 

Un acceso a Internet con un recurso de vídeo, canción, etc…  

 

 

Una cita bíblica  (texto + cita) 

 

Que las alegrías sean abundantes y  festejadas por todos.  

Que las lágrimas sean pocas, y compartidas. 

Que el AMOR  esté presente en todas nuestras acciones.  

Que DIOS,  esté siempre  con su mano extendida apuntando el camino  correcto. 

Que cuando necesites ayuda encuentres la reconfortante palabra de un amigo. 

Que el PERDÓN y la comprensión,  superen  las amarguras  y las desavenencias. 

Que todo lo que SOÑEMOS se transforme  en realidad.  

Que en la LARGA JORNADA  de los próximos 365 días una lluvia de estrellas ilumine vuestro camino. 

Que las VERDADERAS  AMISTADES  continúen  eternas  y tengan  siempre  un lugar especial en vuestro 

corazón. 

 

  

